FARMA U LAMAKA - Yvona Oka éova

g poradani kurz(, lektorska ¢innost
U LAMAKA poradenska a konzulta¢ni ¢innost

m chov a vycvik zvifat pro animoterapii
A

Harmonogram odborné staze — interaktivniho seminéare
na téma

JAK SE CHRANIT PRED SYNDROMEM VYHORENI

/i néma tvar nam maze pomoci/

8.00 Zahdjeni — slovo Gvodem (jaka jsou naSe ocekavani a co bychom se kdo chtéli dozvédét)

Obsah: Co je to syndrom vyho Feni
- PFiznaky

- Pri€iny

- Kdo zatom uze?

- Jak se p fed nim chranit
- Lécba syndromu vyho feni

- Hrozii ndm? - otestujeme se!
V praibéhu celého dne budou probihat praktické ukézky jak syndromu vyhofeni pfedchéazet a
poméhat nadm pfi tom budou i terapeuticka zvifata (dle po¢asi na venkovni jizdarné nebo kryté

hale), to vSe bude spojené s nacvikem raznych technik relaxace.

(vhodné je sportovni oble¢eni a pevna uzaviena obuv)

16.00 Zavér

Seminafem Vas bude provazet Yvona Oké& €ova, Dr. Pfemysl Oka ¢
lektofi
a zvifeci tym FARMY U LAMAKA ©

Komu: Odborna staz - seminaf je uren zejména pracovnikim v socialnich sluzbach, socialnim
pracovnikim, vedoucim socialnich sluzeb a dalSim zajemecdm.

Ucasti na této akci pIni zaméstnavatel vici svym zameéstnancim svou povinnost podle § 111 a 116/9
zak. ¢€.108/2006 Sb. v platném znéni. O absolvovani odborné staze - seminafe bude Uc&astnikovi
vydano potvrzeni.

Rozsah: 8.00 — 16.00 (8 hodin povinného vzdélavani)

Osvédc¢ena kapacita : 6-10 Ucastniki

Kde: FARMA U LAMAKA v Ustupu u Ole3nice

Cena: 1.500,- K&/osobu (v cené je zahrnuto obcerstveni)

Kdy: . .......coeevvvvennn . termin Ize dohodnout dle pozadavku zaméstnavatele/

Zavazné prihlasky na e-mail: yvonne@c-box.cz
Informace na tel.: 737 195 243

yvonne@c-box.cz
www.farmaulamaka.webnode.cz




